
コ
ロ
ナ
地
獄
の
底
か
ら
Ⅴ
字
回
復
実
行
中
！

観
光
が
脆
弱
だ
と
は
言
わ
せ
な
い
！

令
和
５
年
７
月
26
日
の
関
東

沖
縄
経
営
者
協
会
の
定
時
総
会

で
は
経
営
セ
ミ
ナ
ー
を
併
催
致

し
ま
す
が
、
ご
登
壇
頂
き
ま
す

の
は
あ
の
沖
縄
ツ
ー
リ
ス
ト
株

式
会
社
代
表
取
締
役
会
長　

東 

良
和
様
で
す
。

演
題
は
「
コ
ロ
ナ
地
獄
の
底
か
ら
Ⅴ
字
回
復
実
行

中
！
観
光
が
脆
弱
だ
と
は
言
わ
せ
な
い
！
」
で
す
。

沖
縄
ツ
ー
リ
ス
ト
は
言
う
ま
で
も
な
く
観
光
立
県

沖
縄
の
根
幹
を
支
え
る
企
業
で
す
。
そ
の
沖
縄
ツ
ー

リ
ス
ト
で
さ
え
も
３
年
に
も
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
に
は
非

常
の
苦
し
み
を
味
わ
い
、
被
っ
た
打
撃
は
我
々
の
想

像
を
は
る
か
に
超
え
る
程
甚
大
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
し
て
苦
し
み
に
耐
え
た
時
期
を
経
て
や
っ
と
落
ち

着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
今
、
復
活
を
か
け
た
新

た
な
戦
い
に
臨
ま
れ
る
東
会
長
の
経
営
者
魂
は
現
在

も
進
行
形
で
、
そ
の
リ
ア
ル
な
挑
戦
を
語
っ
て
頂
け

る
こ
の
機
会
は
非
常
に
貴
重
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

先
日
、
私
は
関
東
沖
縄
Ｉ
Ｔ
協
議
会
の
総
会
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
た
ま
た
ま
東
会

長
と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
近
況
の
情
報
交
換
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
東
会
長
の
眼
差
し

は
鋭
く
、
日
頃
の
温
厚
で
知
的
な
印
象
の
そ
れ
で
は

な
く
野
性
的
な
闘
志
さ
え
感
じ
さ
る
も
の
で
し
た
。

聞
く
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
間
は
地
獄
の
よ
う
な

苦
し
み
を
味
わ
っ
た
と
の
事
。
世
界
規
模
の
行
動
制

限
は
観
光
業
界
を
容
赦
な
く
痛
め
つ
け
た
こ
と
は
周

知
の
如
く
、
沖
縄
ツ
ー
リ
ス
ト
に
あ
っ
て
は
気
が
遠

く
な
る
よ
う
な
多
額
の
負
債
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
、

企
業
生
命
の
危
機
と
言
え
る
厳
し
い
状
況
に
追
い
込

ま
れ
た
そ
う
で
す
。
頼
み
の
綱
で
あ
る
は
ず
の
行
政

か
ら
は
十
分
な
支
援
得
る
こ
と
は
で
き
ず
、
ま
さ
に

関
東
沖
縄
経
営
者
協
会　

会
長　

新
垣
進

講師の東良和様

講
師　

沖
縄
ツ
ー
リ
ス
ト
株
式
会
社

　
　
　

代
表
取
締
役
会
長　

東 

良
和
様
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進
退
窮
ま
る
そ
の
状
況
で
も
、
諦
め
ず
、
怯
ま
ず
、

不
屈
の
精
神
で
必
ず
這
い
上
が
っ
て
み
せ
る
と
、
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
銀
行
の
支
援
を
背
に
踏
ん
張

っ
て
こ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

想
像
を
絶
す
る
莫
大
な
負
債
と
僅
か
な
光
明
さ
え

も
見
え
な
い
暗
闇
の
中
で
希
望
を
見
失
わ
ず
前
を
向

き
続
け
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
か
同
じ
経

営
者
と
し
て
痛
い
ほ
ど
わ
か
り
ま
す
。
終
わ
り
の
見

え
な
い
危
機
と
対
峙
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
東
会
長
の
心
中
は
い
か
ば
か
り
か
…
修
羅
場
と
い

う
言
葉
す
ら
生
ぬ
る
く
感
じ
ら
れ
た
の
で
な
い
で
し

ょ
う
か
？
生
き
残
り
を
か
け
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
資

産
を
整
理
し
、
そ
し
て
身
を
切
る
思
い
で
リ
ス
ト
ラ

を
断
行
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

今
年
に
入
り
コ
ロ
ナ
禍
も
少
し
落
ち
着
き
を
見
せ

て
き
ま
し
た
が
、
沖
縄
ツ
ー
リ
ス
ト
の
負
っ
た
深
い

傷
は
簡
単
に
は
癒
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
東
会
長
は
手
綱
を
緩
め
ず
、
完
全
復
活
の
日

ま
で
果
敢
な
戦
い
を
続
け
る
だ
ろ
う
こ
と
は
言
葉
に

す
る
ま
で
も
な
く
、
そ
の
瞳
が
語
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

関
東
沖
縄
経
営
者
協
会
の
会
員
も
か
な
り
の
方
が

痛
手
を
被
り
ま
し
た
。
特
に
飲
食
店
事
業
者
は
大
き

な
試
練
を
味
わ
い
ま
し
た
。
一
方
で
Ｉ
Ｔ
業
界
が
テ

レ
ワ
ー
ク
需
要
等
で
業
績
を
上
げ
た
よ
う
に
追
い
風

と
な
っ
た
業
界
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
そ
れ

は
ご
く
少
数
だ
っ
た
は
ず
。
昨
年
度
の
当
協
会
の
会

費
収
入
の
激
減
が
そ
れ
を
物
語
っ
て
お
り
ま
す
。
当

然
、
当
協
会
の
収
支
も
赤
字
で
し
た
。
赤
字
も
僅
か

な
額
に
抑
え
込
ん
だ
も
の
の
黒
字
に
は
で
き
ず
忸

怩
た
る
思
い
を
し
ま
し
た
。
私
自
身
も
深
く
反
省

し
、
今
期
は
、
あ
ら
ゆ
る
コ
ロ
ナ
禍
対
策
を
施
し

な
が
ら
可
能
な
限
り
の
活
動
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
が
１
０
０
万
円
近
く
の
黒
字
で
す
。
経

営
者
団
体
の
会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
た
以
上
、
２
年
連

続
の
赤
字
は
到
底
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
今
期
は
35

名
の
新
規
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
で
一
番

の
増
強
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
結
果
１
７
５

名
ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
現
動
力
の
一
つ
が
２
ヶ
月
に
一
度
開
催
の
ビ

ジ
ネ
ス
ナ
イ
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
。
有

志
が
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
ビ
ジ
ネ
ス
を
ぶ
つ
け

合
う
斬
新
な
催
し
は
毎
回
好
評
を
博
し
、
会
員
同
士
、

数
多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

同
じ
く
、
長
く
中
断
し
て
お
り
ま
し
た
経
営
セ
ミ

ナ
ー
の
再
開
も
功
を
奏
し
た
ま
し
た
。
そ
の
業
界
で

勝
ち
続
け
る
「
や
っ
ぱ
り
ス
テ
ー
キ
」
の
義
元 

大
蔵

社
長
、
沖
縄
の
中
小
企
業
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を

担
う
「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
所
長
」
の
上
地 

哲
様
と
豪

華
な
講
師
を
立
て
続
け
に
お
招
き
し
た
こ
と
も
高
評

価
を
得
ら
れ
た
要
因
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
さ
ら
に
沖
縄
ツ
ー
リ
ス
の
東
会
長
を
お
招
き
し

て
の
お
話
は
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
有
益
な
お
話

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
ご
自
身
の

仕
事
に
大
き
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
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然
、
当
協
会
の
収
支
も
赤
字
で
し
た
。
赤
字
も
僅
か

な
額
に
抑
え
込
ん
だ
も
の
の
黒
字
に
は
で
き
ず
忸

怩
た
る
思
い
を
し
ま
し
た
。
私
自
身
も
深
く
反
省

し
、
今
期
は
、
あ
ら
ゆ
る
コ
ロ
ナ
禍
対
策
を
施
し

な
が
ら
可
能
な
限
り
の
活
動
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
が
１
０
０
万
円
近
く
の
黒
字
で
す
。
経

営
者
団
体
の
会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
た
以
上
、
２
年
連

続
の
赤
字
は
到
底
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
今
期
は
35

名
の
新
規
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
で
一
番

の
増
強
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
結
果
１
７
５

名
ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
現
動
力
の
一
つ
が
２
ヶ
月
に
一
度
開
催
の
ビ

ジ
ネ
ス
ナ
イ
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
。
有

志
が
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
ビ
ジ
ネ
ス
を
ぶ
つ
け

合
う
斬
新
な
催
し
は
毎
回
好
評
を
博
し
、
会
員
同
士
、

数
多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

同
じ
く
、
長
く
中
断
し
て
お
り
ま
し
た
経
営
セ
ミ

ナ
ー
の
再
開
も
功
を
奏
し
た
ま
し
た
。
そ
の
業
界
で

勝
ち
続
け
る
「
や
っ
ぱ
り
ス
テ
ー
キ
」
の
義
元 

大
蔵

社
長
、
沖
縄
の
中
小
企
業
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を

担
う
「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
所
長
」
の
上
地 

哲
様
と
豪

華
な
講
師
を
立
て
続
け
に
お
招
き
し
た
こ
と
も
高
評

価
を
得
ら
れ
た
要
因
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
さ
ら
に
沖
縄
ツ
ー
リ
ス
の
東
会
長
を
お
招
き
し

て
の
お
話
は
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
有
益
な
お
話

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
ご
自
身
の

仕
事
に
大
き
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ご
存
知
の
通
り
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
令

和
５
年
10
月
１
日
よ
り
開
始
さ
れ
ま
す
。

こ
の
制
度
変
更
は
、
事
業
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
全

て
の
事
業
者
に
影
響
す
る
、
消
費
税
始
ま
っ
て
以
来
の

大
改
革
で
す
！
概
要
を
掻
い
摘
ん
で
お
知
ら
せ
致
し
ま

す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
備
え
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

①
現
行
制
度
と
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
違
い

②
イ
ン
ボ
イ
ス
と
は
次
の
８
項
目
の
記
載
の
あ
る
請

求
書
等
の
事
で
す
。

❶
売
手
の
名
称
／
❷
登
録
番
号
／
❸
取
引
年
月
日
／

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
直
前
！

準
備
ガ
イ
ド
！！会

報
委
員
長　

根
間　

柾
至

❹
取
引
の
内
容
／
❺
対
価
の
額
の
合
計
額
／
❻
適
用

税
率
／
❼
消
費
税
額
／
❽
買
手
の
名
称

※
簡
易
イ
ン
ボ
イ
ス
で
は
６
、７
の
い
ず
れ
か
の
記
載

で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

③
簡
易
イ
ン
ボ
イ
ス

小
売
業
・
飲
食
業
等
顧
客
の
氏
名
や
名
称
等
を
確

認
せ
ず
、
相
手
方
を
問
わ
ず
広
く
商
品
の
販
売
を
行

う
事
業
者
は
イ
ン
ボ
イ
ス
に
変
え
て
簡
易
イ
ン
ボ
イ

ス
を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
事
業
者
へ
の
影
響

免
税
事
業
者

❶
６
年
間
の
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❷
３
年
間
の
２
割
特
例
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❸
届
出
書
を
提
出
し
て
課
税
事
業
者
と
な
っ
た
場　

　

合
、
原
則
と
し
て
２
年
間
は
免
税
事
業
者
と
な　

　

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

が
、
売
上
先
が
消
費
者
や
免
税
事
業
者
、
簡
易
課

税
制
度
を
選
択
し
て
い
る
課
税
事
業
者
で
あ
れ

ば
、
イ
ン
ボ
イ
ス
を
必
要
と
し
な
い

●
登
録
番
号
に
見
え
る
表
示
を
入
れ
た
請
求
書
等

の
交
付
は
禁
止
（
罰
則
あ
り
）

●
登
録
番
号
の
記
載
の
な
い
請
求
書
等
を
交
付
す

る
こ
と
に
よ
り
、
免
税
事
業
者
で
あ
る
こ
と
を
知

ら
れ
て
し
ま
う

●
値
下
げ
交
渉
を
さ
れ
る
可
能
性
、
取
引
を
停
止

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
（
６
年
間
は
、
80
％
控
除
・

50
％
控
除
の
経
過
措
置
が
あ
る
）

●
登
録
す
る
と
消
費
税
の
申
告
納
税
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
（
３
年
間
は
、
売
上
税
額
の
20
％
を

納
付
税
額
と
す
る
経
過
措
置
が
あ
る
）

●
簡
易
課
税
制
度
の
選
択
に
つ
い
て
、
届
出
時
期

の
特
例
が
あ
る

課
税
事
業
者

❶
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
公
表
さ
れ
ま
す
。
／
❷
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行

事
業
者
に
は
イ
ン
ボ
イ
ス
の
交
付
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

／
❸
小
売
業
等
は
簡
易
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
消
費
者
に
対
し
て
交
付
す
る
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
）
／
❹
帳
簿
、
イ
ン
ボ
イ
ス
の
保
存
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す（
保
存
期
間
は
７
年
）
／
❺
６
年
間
は
経
過

措
置
が
あ
り
ま
す
。
／
❻
仕
入
先
が
免
税
事
業
者
で

あ
る
場
合
は
、
控
除
で
き
な
い
税
額
は
買
手
の
費
用

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
控
除
で
き
な
い
税
額
相
当
を

減
額
す
る
場
合
は
、
売
手
の
利
益
減
少
と
な
り
ま
す
。

参
考
：
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
直
前
準
備
ガ
イ
ド

会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
早
め
の
対
策
を
お
勧
め
し

ま
す
！
疑
問
、
質
問
等
は
顧
問
の
税
理
士
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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は
い
た
ー
い
！
『
沖
縄
の
「
食
」

を
伝
え
る
専
門
家
』
と
し
て
活
動

し
て
い
る
沖
縄
料
理
研
究
家
宮

澤
か
お
る
で
す
。

今
年
１
月
に
、
沖
縄
県
認
定

【
琉
球
料
理
伝
承
人
】
の
資
格
を
取
得
し
、
琉
球
王
国

時
代
か
ら
の
「
沖
縄
の
食
」
を
次
世
代
に
伝
え
る
活

動
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
琉
球
料
理
伝
承
人
は
、

関
東
・
東
日
本
で
は
初
と
の
こ
と
で
、【
沖
縄
の
大
切

な
食
文
化
】
を
関
東
の
中
心
か
ら
全
国
・
世
界
へ
と

伝
承
で
き
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
琉
球
王
国
時
代
か
ら
伝
わ
っ
た
ゴ
ー
ヤ
ー
、

経
営
者
の
皆
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
な
３
つ
の
栄
養
素
、

ぬ
ち
ぐ
す
い
ゴ
ー
ヤ
ー
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
琉
球
王
国
時
代
15
世
紀
前
半
か
ら

沖
縄
へ
と
伝
わ
り
、
沖
縄
の
健
康
長
寿
を
支
え
て
き

た
島
野
菜
。
当
時
、
琉
球
王
の
た
め
に
書
か
れ
た
書

物
「
御
膳
本
草
」
に
は
以
下
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
ガ
フ
ヤ
ア
」
と
い
い
、
ツ
ル
レ
イ
シ
の
こ
と
で
あ

る
。
気
味
、
苦
、
甘
、
平
、
毒
は
な
い
。
邪
熱
を
除
き
、

心
を
清
め
、
目
を
明
ら
に
す
る
夏
の
月
に
は
毎
日
食

っ
て
よ
い
。（
※
１
）
一
部
抜
粋

現
代
の
栄
養
学
と
比
較
し
て
み
る
と

●
「
心
を
清
め
」
→
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ

●
「
目
を
明
ら
に
す
る
」
→
体
内
で
必
要
な
分
だ
け

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
変
換
さ
れ
、
目
の
網
膜
で
光
を
感
じ
る

物
質
を
作
る
β
―
カ
ロ
テ
ン
な
ど
、
理
に
か
な
っ
た

内
容
で
し
た
。

そ
の
時
代
か
ら
、
ゴ
ー
ヤ
ー
は
食
べ
も
の
が
身
体

を
つ
く
る
「
ヌ
チ
グ
ス
イ
（
命
の
薬
）」
の
食
材
な
の

で
す
。

５
月
８
日
は
「
ゴ
ー
ヤ
ー
の
日
」
と
さ
れ
、
沖
縄

で
は
５
月
か
ら
旬
。
関
東
の
ス
ー
パ
ー
で
は
先
週
く

ら
い
か
ら
大
き
な
沖
縄
県
産
ゴ
ー
ヤ
ー
が
出
回
っ
て

き
ま
し
た
。
亜
熱
帯
気
候
で
強
い
紫
外
線
に
も
負
け

ず
に
育
つ
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
に

嬉
し
い
栄
養
素
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
経
営
者
の
皆
さ
ん
に
嬉
し
い
「
３
つ
の
栄
養
素
」

と
は
！？

①
余
分
な
塩
分
を
体
外
へ
排
出
し
、
高
血
圧
予
防
の

カ
リ
ウ
ム

②
体
内
の
酸
化
を
防
ぎ
老
化
防
止
・
病
気
予
防
、
ス

ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
合
成
す
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ

沖
縄
ゴ
ー
ヤ
ー
の
魅
力
・
健
康
維
持

に
必
要
な
３
つ
の
栄
養
素
と
は
！？

沖
縄
料
理
研
究
家　

宮
澤　

か
お
る

③
赤
血
球
を
つ
く
り
貧
血
予
防
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
・

Ｂ
６
を
含
む
食
材
と
一
緒
に
摂
る
と
動
脈
硬
化
予

防
の
葉
酸

特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
！

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
十
分
に
摂
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
や

喫
煙
な
ど
で
消
費
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を

守
る
た
め
、
働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
に
は
と
て
も
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
。

１
日
の
必
要
量
は
成
人
男
女
と
も
１
０
０
ｍ
ｇ
（
※
２
）

ゴ
ー
ヤ
ー
１
０
０
ｇ
中
76
ｍ
ｇ
（
※
３
）
含
ま
れ
、

な
ん
と
約
１
／
２
本
で
１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
摂

取
で
き
る
の
で
す
♪
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
沖
縄

食
材
で
す
ね
！

経
営
者
の
皆
さ
ん
に
嬉
し
い
！

ゴ
ー
ヤ
ー
３
つ
の
栄
養
素
と
は
！？

琉
球
王
国
時
代
か
ら
伝
わ
っ
た
ゴ
ー
ヤ
ー
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●作り方
1. ゴーヤーは縦半

分 に 切 り、 種 と
ワタを取り除き、
約 0.5mm 幅 に
切る。塩を加え、
よ く 混 ぜ、 な じ
ませる。

2. ニンニクは薄いスライスに切る。
3. フライパンに、2・ごま油を加え弱火で熱し、香り

が出たら 1 を加え中火で炒める。
4. 全体的に油が回り、ゴーヤー火が通ったら、味噌と

サバ缶を汁ごと加え、身を軽くほぐし煮る。
5. 汁気がなく煮詰まったら、器に盛り出来上がり♪

働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
は
、
外
食
を
す
る
機
会
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
健
康
第
一
で
活
動
す
る
に
は
、

毎
日
の
食
が
一
番
大
切
で
す
。

今
回
は
、
疲
労
回
復
や
血
管
壁
の
健
康
も
サ
ポ
ー

ト
し
動
脈
硬
化
予
防
の
ゴ
ー
ヤ
ー
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

サ
バ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
さ

ら
に
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
も
含
ま
れ
、
動
脈

硬
化
予
防
の
食
材
！
ゴ
ー
ヤ
ー
の
苦
み
と
サ
バ
の
旨

み
で
白
米
に
は
も
ち
ろ
ん
、
お
酒
の
肴
に
も
オ
ス
ス

メ
な
１
品
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

参
考
文
献

（
※
１
）
御
膳
本
草　

著
作　

渡
嘉
敷
親
雲
上
通
寛　

復
刻
版

（
※
２
）
厚
生
労
働
省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」
２
０
２
０

～
２
０
２
４

（
※
３
）
文
部
科
学
省
「
日
本
食
品
標
準
成
分
表
２
０
２
０
年
版

（
八
訂
）」
準
拠　

２
０
２
３

宮
澤
か
お
る

沖
縄
料
理
研
究
家

管
理
栄
養
士
と
し
て
病
院
で
の
栄
養
指
導
、
食
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
に
て
テ
レ
ビ
や
雑
誌
の
料
理
ア
シ
ス
タ

ン
ト
な
ど
を
経
験
後
、
沖
縄
料
理
研
究
家 

高
山
厚
子
先

生
の
元
で
学
び
独
立
。

２
０
２
３
年
１
月　

琉
球

料
理
伝
承
人
を
取
得
し
、

沖
縄
の
食
を
伝
え
る
専
門

家
と
し
て
活
動
。

Instagram

で
は
、
琉
球

王
国
時
代
の
食
文
化
や
、

沖
縄
食
材
の
魅
力
を
配
信

中
。

ゴーヤーとサバのウマ味噌炒め煮 ゴ
ー
ヤ
ー
ぬ
ち
ぐ
す
い
レ
シ
ピ

疲
労
回
復
×
動
脈
硬
化
予
防
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東
京
歴
史
探
訪
②

中
村
　
由
樹

〜
有
楽
町
〜 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
１

前
号
掲
載
後
、
反
響
が
す
ご
か
っ
た
の
で

再
度
お
願
い
し
ま
し
た
！！

今
回
は
、
東
京
に
い
て
沖
縄

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
「
銀

座
わ
し
た
シ
ョ
ッ
プ
」
が
今
年

２
月
に
移
転
し
た
「
東
京
交
通

会
館
」
と
そ
の
周
辺
の
有
楽
町

界
隈
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
る
こ
と
に
し
ま
す
。

今
回
も
時
代
を
追
い
な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
有
楽
町
」
と
い
う
地
名
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
織

田
信
長
の
13
歳
離
れ
た
弟
「
織
田
長
益
」
が
後
に
茶
人

と
な
り
そ
の
名
前
が
「
有
楽
斎
（
う
ら
く
さ
い
）」
と

な
る
の
で
す
が
、
そ
の
屋
敷
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い

う
説
。
し
か
し
異
議
を
唱
え
る
専
門
家
も
お
り
、
本

当
の
と
こ
ろ
は
未
だ
解
明
さ
れ
て
は
い
な
い
よ
う
で

す
。
た
だ
、
こ
の
地
は
江
戸
の
頃
「
有
楽
原
（
う
ら
く

は
ら
）」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
そ
の
流
れ
で
明
治
に
な

り
「
有
楽
町
」
と
い
う
地
名
が
生
ま
れ
た
と
か
。

ま
た
数
寄
屋
橋
交
差
点
あ
た
り
に
は
、
１
６
２
９

年
頃
江
戸
城
外
堀
に
架
け
ら
れ
た
「
数
寄
屋
橋
御
門
」

が
あ
り
ま
し
た
。「
数
寄
屋
」
と
は
茶
の
湯
専
用
の
建

物
の
こ
と
で
、「
茶
室
」
を
意
味
す
る
よ
う
で
す
。
こ

の
あ
た
り
に
幕
府
お
抱
え
の
茶
坊
主
た
ち
の
屋
敷
が

多
か
っ
た
こ
と
か
ら
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の

説
も
あ
り
ま
す
。
本
当
の
と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
茶
人
「
有
楽
斎
」
や
茶
室
な
ど
共
通

の
単
語
が
出
て
く
る
た
め
、
ど
う
や
ら
そ
の
あ
た
り

が
語
源
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

さ
て
、
有
楽
町
駅
付
近
は
ド
ラ
マ
「
大
岡
越
前
」

で
有
名
な
「
南
町
奉
行
所
」
が
あ
っ
た
場
所
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
の
有
楽
町
駅
前
再
開
発
の
際

に
は
、
南
町
奉
行
所
の
遺
物
が
数
多
く
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
石
材
は
、
現
在
駅

前
広
場
で
は
石
垣
と
し
て
再
現
さ
れ
て
お
り
、
地
下

通
路
に
は
穴
蔵
や
、
水
道
と
し
て
実
際
に
使
わ
れ
て

い
た
木
製
の
「
水
路
」
な
ど
が
、
ベ
ン
チ
な
ど
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
大
切
な
歴
史
的
遺
物
を

普
通
に
使
っ
て
よ
い
の
だ
ろ
う
か
と
、
通
る
た
び
に

思
う
の
で
す
。

有
楽
町
駅
は
東
京
駅
よ
り
も
少
し
古
く
、
山
手
線

が
ま
だ
環
状
線
に
な
る
前
の
１
９
１
０
年
に
開
業
し

て
い
ま
す
。
駅
舎
は
レ
ン
ガ
造
り
の
ア
ー
チ
橋
が
特

徴
で
、
現
在
は
耐
震
工
事
の
終
わ
っ
た
箇
所
も
あ
り
、

ず
い
ぶ
ん
と
綺
麗
に
な
っ
て
い
ま
す
。
戦
後
、
日
本

各
地
に
闇
市
が
出
現
す
る
の
で
す
が
、
有
楽
町
界
隈

に
は
、
今
の
京
浜
東
北
線
の
高
架
下
に
「
日
の
基
引

揚
者
一
泊
寮
」
と
い
う
引
揚
者
が
寝
泊
ま
り
す
る
宿

泊
施
設
が
あ
り
ま
し
た
。
一
度
に
１
２
０
人
ほ
ど
が

収
容
で
き
、
主
に
東
北
地
方
に
引
き
上
げ
る
人
の
利

用
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
も
そ
の
名
残
の
あ

る
古
い
飲
食
店
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
工
事
が
始
ま

れ
ば
そ
う
い
う
場
所
も
消
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

そ
の
前
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？　
　
　
　
　

（
次
号
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２
へ
つ
づ
く
）

見つかった穴蔵

何気なくおいてあるベンチは、出土品の一部

「日の基引揚者一泊寮」があった場所
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理
事
会
報
告

【
重
要
】
新
型
感
染
症
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

指
針
と
対
応
の
基
本
方
針
を
継
続

　

第
56
期　

第
12
回
理
事
会　
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ
事
務
局

　

６
月
13
日（
火
）
17
時
〜 

※
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
併
用

各
委
員
会
よ
り
活
動
状
況
報
告

※
広
報
委
員
会　

会
報
原
稿
締
切
：
６
月
25
日　

　

ラ
ジ
オ　

か
わ
さ
き
Ｆ
Ｍ
「
琉
球
リ
ミ
テ
ッ
ド
」
→

　

次
回　

Ｆ
Ｃ
琉
球
熊
田
さ
ん
出
演
予
定

※
研
修
・
人
材
開
発
委
員
会

　

セ
ミ
ナ
ー
８
月
開
催
予
定
：
金
城
理
事

※
貧
困
問
題　

６
／
６
比
嘉
担
当
理
事
、
新
垣
会
長
、

小
泉
副
会
長
、
重
田
顧
問
に
て
、
沖
縄
県
東
京
事
務
所
を

訪
ね
、
こ
れ
ま
で
集
ま
っ
た
金
額
16
万
9
千
円
を
お
届
け

い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
は
さ
ら
に
増
員
し
て
活
動

し
て
い
く
予
定
で
す
。

株
式
会
社
お
き
な
わ
物
産
セ
ン
タ
ー
代
表
取
締
役
社
長　

下
里　

優
太

第
15
回
関
東
沖
縄
経
営
者
協
会
経
営
セ
ミ
ナ
ー

令
和
５
年
５
月
30
日
、「
神
田

エ
ッ
サ
ム
ホ
ー
ル
」
で
第
15
回

関
東
沖
縄
経
営
者
協
会
経
営
セ

ミ
ナ
ー
の
講
師
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

新
垣
会
長
よ
り
指
名
を
受
け
た
時
、
最
初
は
「
僕
で

講
師
が
務
ま
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
不
安
で
し
か
な
か

っ
た
で
す
。「
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
収
入
で
今
期
の
目
標
達

成
に
近
づ
く
か
ら
頼
む
」
と
の
言
葉
で
、
当
会
の
目
標

の
為
な
ら
、
と
腹
を
く
く
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事

に
し
ま
し
た
。

講
義
の
内
容
を
考
え
る
時
に
、「
映
画
の
宣
伝
も
い

た
ら
い
い
よ
」と
新
垣
会
長
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た

の
で
、
自
分
の
人
生
を
軸
に
、
父
と
母
の
人
生
も
盛

り
込
ん
で
、
な
ぜ
映
画
を
作
る
事
に
な
っ
た
か
の
流

れ
を
話
し
て
宣
伝
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

母
と
お
酒
を
交
わ
し
な
が
ら
昔
の
話
を
し
て
い
る

と
、
今
ま
で
聞
い
た
事
が
無
か
っ
た
父
と
母
の
成
功

話
や
苦
労
話
が
聞
け
、
胸
に
響
く
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
講
師
の
件
を
受
け
な
か
っ
た
ら
、
も
し
か
し
た

ら
一
生
聞
け
な
か
っ
た
話
か
も
し
れ
な
い
な
と
思
い
、

講
師
を
受
け
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

資
料
を
作
り
な
が
ら
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
り

「
色
ん
な
所
に
顔
を
出
し
、
点
と
点
が
繋
が
っ
て
線
に

な
り
、
周
り
の
仲
間
に
支
え
ら
れ
て
今
の
自
分
が
あ

る
な
」
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

会
社
の
苦
し
か
っ
た
状
況
や
そ
こ
か
ら
ど
の
よ
う

に
し
て
今
に
至
る
か
を
話
し
、
今
後
の
世
の
中
の
予

測
を
伝
え
る
事
に
よ
っ
て
来
場
さ
れ
た
方
々
に
少
し

で
も
有
益
な
情
報

と
し
て
届
い
て
い

た
ら
幸
い
で
す
。

今
後
も
色
ん
な

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
「
利
他
の
精

神
」
を
忘
れ
ず
に
、

「
沖
縄
の
為
に
」
を

軸
に
邁
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。こ

の
様
な
機
会

を
頂
い
た
新
垣
会

長
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

〜
地
域
活
性
化
×
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
×
ビ
ジ
ネ
ス
の
相
乗
効
果
に
目
論
む
企
業
経
営
〜

講師の下里さんと参加者
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広告募集中
● 【小】85 ×85mm  ：10,000円   ● 【中】85×180mm：20,000円   ● 【大】180×180mm：40,000円
● 1P-A（裏表紙の裏面）：60,000円　● 1P-B（裏表紙）：60,000円

　

は
じ
め
ま
し
て
、
Ｆ
Ｃ
琉
球
の

熊
田
と
申
し
ま
す
。Ｆ
Ｃ
琉
球
は
、

以
前
よ
り
、
沖
縄
賛
助
会
員
と
し

て
関
東
沖
縄
経
営
者
協
会
に
参
加

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ

の
度
、
東
京
駐
在
職
員
で
あ
る
私
、
熊
田
が
新
た
に

担
当
と
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
、
沖
縄
出
身
で
、
実
家
は
ヤ
ン
バ
ル
の
東
村

に
あ
り
ま
す
。
父
は
元
々
千
葉
出
身
で
す
が
、
母
は

東
村
生
ま
れ
東
村
育
ち
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
で
す

（
母
の
旧
姓
は
金
城
で
す
）。
父
の
仕
事
の
関
係
で
、

私
は
幼
少
期
に
神
奈
川
へ
引
っ
越
し
て
き
て
、
そ
の

ま
ま
東
京
の
大
学
へ
通
い
、
そ
の
後
も
東
京
の
会
社

に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
を
重
ね
る

ご
と
に
、
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
沖
縄
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
想
い
が
強
く
な
り
、
勤
め
て
い
た
銀
行
を
や

め
て
、
今
年
か
ら
Ｆ
Ｃ
琉
球
で
働
い
て
お
り
ま
す
。

　

Ｆ
Ｃ
琉
球
は
、
沖
縄
県
初
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
で
、
現
在
Ｊ
３
に
所
属
し
て
お
り
ま
す
。『
沖
縄

と
と
も
に
、
強
く
な
る
。

－

琉
球
の
愛
と
勇
気
と
誇

り
を
胸
に
』
と
い
う
経
営
理
念
を
掲
げ
て
お
り
、『 

“O
N

E O
K

IN
A

W
A

” for J1
. 

』
と
い
う
ビ
ジ
ョ

ン
の
も
と
、 

選
手
・
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
日
々
の

活
動
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

　

私
は
主
に
、
Ｆ
Ｃ
琉
球
で
協
賛
パ
ー
ト
ナ
ー
担
当

ゆ
い
ま
〜
る
広
場

Ｆ
Ｃ
琉
球
の
応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

熊
田　

将
昭

と
し
て
の
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
弊
ク
ラ
ブ
の
理

念
・
ビ
ジ
ョ
ン
に
賛
同
い
た
だ
け
る
企
業
の
み
な
さ

ま
、
Ｆ
Ｃ
琉
球
を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
活
用
さ
れ
た
い
企
業
の
み
な
さ
ま
、
沖
縄
で
ビ
ジ

ネ
ス
展
開
を
検
討
さ
れ
て
い
る
企
業
の
み
な
さ
ま
、
沖

縄
の
環
境
問
題
や
子
供
た
ち
へ
の
支
援
等
に
興
味
を

持
た
れ
て
い
る
企
業
の
み
な
さ
ま
等
と
、
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
色
々
と
取
り
組
ま
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

Ｆ
Ｃ
琉
球
が
、
沖
縄
に
関
わ
る
多
く
の
方
々
に
元

気
と
勇
気
を
与
え
ら

れ
る
存
在
と
な
る
よ

う
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

琉
球
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
株
式
会
社

沖
縄
賛
助
会
員


